Tagungsort:

Montag 30.09.2019

12.30 Uhr
13.30 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

15.30 — 16.00 Uhr

16.00 — 18.00 Uhr
18.00 Uhr

Dienstag 01.10.2019

9.00 —10.00 Uhr
10.00 — 11.00 Uhr
11.00 — 12.00 Uhr
12.00 — 12.30 Uhr

12.30 — 14.00 Uhr
14.00 — 15.00 Uhr
15.00 — 16.30 Uhr
16.30 — 17.00 Uhr
17.00 — 18.00 Uhr
18.00 Uhr

Mittwoch 02.10.2019

09.00 - 10.30 Uhr

10.30 — 11.00 Uhr
11.00 — 12.30 Uhr
12.30 Uhr

SEMINAR
30.09. - 02.10.2019
Landesseniorenrat Niedersachsen e.V.

Kolping-Bildungshaus-Salzbergen
Kolpingstr. 4

48499 Salzbergen

Tel. 05976/9494-0 und Fax 05976/9494-26

Anreise bis12.00 Uhr

Beginn mit Mittagessen
Begriiung und Einfiihrung
Ilka Dirnberger — Vorsitzende des LSR
Vorstellungsrunde (Name und Seniorenbeirat)
wZukunft Ehrenamt®
Kerstin Heeke
Kaffeepause
Fortsetzung des Themas
Abendessen

»lnnovation in der Daseinsvorsorge*

MCON GmbH Servicestelle Weser-Ems Herr Meyer

LK Emsland Herr Wellmer

Was bedeutet der digitale Wandel fiir unser Leben

Bildung der Arbeitsgruppen

Gesundheit & Pflege

Mobilitit

Wohnen und Leben

Zusammenleben gemeinsam gestalten
Mittagspaunse

Arbeiten in Arbeitsgruppen

Fortsetzung der Thematik in den Arbeitsgruppen
Kaffeepause

Vorstellung der AG-Ergebnisse
Abendessen

Generation 55+ im Strallenverkehr

Klaus Seiffert Verkehrswacht Wolfsburg e.V.
Kaffeepause

Fortsetzung des Themas

Mittagessen undanschliefende Abreise



